JOURNEE ZAZEN ET ENSEIGNEMENT

avec l'enseignant du Dharma Mokush6 Depreay

Samedi 28 septembre 2024 de 9h a 15h30
au Centre bouddhiste Zen des Pagodes

Horaires
Accueil : 9h
Zazen et céréemonie : 9h30-11h
Balade + thé & café: 11h a 12h30
Repas : 12h30
Enseignement : 13h30 a 14h30
Zazen :14h30a 15h30
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Inscription : sanghadespagodes@gmail.com

www.centre-bouddhiste-zen-des-pagodes.be
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